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Kelly Mahler e una terapista occupazionale con
dottorato presso la Misericordia University, Dallas, PA.
Lavora da piu di 20 anni con bambini e adulti.

Docente all’ Elizabethtown College, Elizabethtown, PA
e Misericordia University, Dallas, PA.

Ricercatrice e co- editrice di diversi articoli di ricerca
su argomenti quali ’enterocezione, ’autoregolazione,
trauma e autismo.

La sua esperienza pratica e clinica le hanno permesso
di ricevere numerosi premi professionali.



DESCRIZIONE CORSO

L'Enterocezione € un importante sistema
sensoriale che ci aiuta a sentire i segnali interni
del corpo come per esempio una vescica piena,
uno stomaco che brontola, muscoli tesi o il cuore
che accelera. La ricerca indica che la nostra
capacita di notare e interpretare chiaramente
questi segnali interni del corpo ci consente di
identificare e gestire con precisione come ci
sentiamo: siamo ansiosi? frustrati? affamati? sazi?
doloranti? Abbiamo necessita di andare in bagno?
Le differenze di ENTEROCEZIONE sono vissute
comunemente da molte persone e possono avere
un impatto significativo sulla qualita di vita.

Questo corso fornira una panoramica di cio che le
ultime ricerche ci dicono sull'enterocezione e su
come questo importante senso influenza la
nostra capacita di riconoscere, comprendere,
regolare e/o comunicare come ci sentiamo.

Verra condiviso un quadro evidence-based

per supportare la connessione

enterocettiva,

comprese molteplici strategie

per promuovere i 3 aspetti

principali della consapevolezza o~
enterocettiva:
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PROGRAMMA FORMATIVO

13:30 Registrazione partecipanti

14:00 Cosa ¢ l'entorecezione?
Il fulcro delle emozioni, della
regolazione, dello sviluppo del
linguaggio, della partecipazione sociale
e del comportamento

15:30 Pausa

15:45 L'ampia influenza dell'enterocezione
Evidenze scientifiche

17:15 Pausa

17:45 Come migliorare l'eneterocezione
attraverso un approccio basato
sull'evidenza scientifica:
Mindfulness, IA Builders e i tre steps
per migliorare l'enterocezione

19:15 Pausa

19:30 Tre steps per migliorare l'eneterocezione
usando |A builders:
Corpo, emozione,azione.

20.30 Domande e discussione

21.00 Fine corso




Accreditamento ECM

il corso e in fase di accreditamento per

Segreteria Organizzativa

Ass. Italiana di Integrazione
Sensoriale e-mail: info@sens-is.it

SEGRETERIA E PROVIDER ECM

RehablLab Email:info@rehablab.eu
Responsabile Scientifico

Dott.ssa Angela Tanaglia

Modalita di iscrizione

Compilare la scheda di iscrizione dal sito www.sens-is.it e
allegare copia del bonifico bancario

IBAN: IT61 A030 6909 6061 0000 0197 317
Intestato a: Ass. Italiana di Integrazione Sensoriale
Causale: Cognome e Nome + Corso Enterocezione

DESTINATARI

Quota di iscrizione

Quota individuale - Euro 180
Quota socio SENSIS - Euro 100

* Pagamenti esteri: maggiorazione di eu 15,00 ([ AN

TERMINE ULTIMO ISCRIZIONE 17/04/2024
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